
SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Fed A - Trophée Régional 1 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 1 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 1 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 1 - 10-13 ans

BAGNEUX-COMB COURBEVOIE-EGC CLAMART GYM. 92 NANTERRE-ESN

Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:

Ella VALAIS Valentine DE BOURGUES Inès HENRY Erin FERREIRA

Sofia TRIKI TAVARES Faustine DUPUIS Léonie BENZAQUEN Mahault CHOTARD

Lyna CHEKKOUR Melissa GAZEL Tyah GATEAU Lynn GLASSMANN

Neyla GARGARI	 Juliette SINGER Zélie MORETTE Manille GAUCHE CAZALIS

Nassoum SOUMANO Louna BARRAL LESEURE Héloïse DUMAS Amaurie LEYMARIE-MARTIN

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Trophée Régionale 1 - 10-15 ans Trophée Régionale 1 - 10-15 ans Trophée Régional 1 - 10-13 ans Trophée Régional 1 - 10-13 ans Trophée Régional 1 - 10-13 ans

NANTERRE-ESN LEVALLOIS-SCSGA COURBEVOIE-EGC LA GARENNES COLOMBES-OGG LE PLESSIS ROBINSON-EGR

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 3: Equipe 1: Equipe 1:

Astrid GIBEK Camille	 DE ROTALIER	 Eugénie GAUTIER Loane GAUTHIER Louise PAREDI

Magdouline ROLLAND Blandine FLAMMANG Eleonore NORMAND Emma MAROITTI-LAMBERT Leelou PINOL

Lou DUCATEL Sarah HOLSTEIN Dalhia SABER Lilou PAINGAULT Alice MARNIEROS

Amandine PIN Clotilde	 VAN DER ELST	 Maélie CHAFIOL Rokiyatou BAKAYOKO Nila OKI

Clara AUMEUNIER - GUILHEM Ines BAKI		 Salma ABD ELAAL Amelie DUCLAUX

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Trophée Régionale 1 - 10-15 ans Trophée Régionale 1 - 10-15 ans Trophée Régionale 1 - 10-15 ans Trophée Régionale 1 - 10-15 ans Trophée Régionale 1 - 10-15 ans

ANTONY-ALCEA BOIS COLOMBES SPORTS ST CLOUD-UASSC FONTENAY AUX ROSES-ASFGA CLAMART GYM. 92

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Léna LAFOND-GASTE Amicie DE LA CROIX VAUBOIS Capucine ANTHORE Irène BAULON Helena NAIRAC

Typhen MACE Clara LEBOEUF Céline BONNARD Jana JALLOT Albane HUSSON

Ophélie REITER Elise LUSTRISSY Marine BOULLIER Elisabeth MONCHAUX Anaë GAILLARD

Louise SILLIERES Romane SERERO-NGUYEN Marie-alexandrine ROY Camille HOUARD Mathilde THÉNEVIN

Elisha YAPI Anouck HENRION Akselle ARKOUN Romane REYPE

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Trophée Régional 2 - 10 ans et + Trophée Régional 2 - 10 ans et + Trophée Régional 2 - 10 ans et + Trophée Régional 2 - 10 ans et +

LEVALLOIS-SCSGA ELAN GYMNIQUE SCÉEN CLAMART GYM. 92 COURBEVOIE-EGC

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Clémentine GUYONNET Alix CUVELETTE Emma CASSARA Chloé KHATCHADOURIAN

Naëlle HASDAY Maelle LE TUTOUR Capucine DURON Albane NELTNER

Tania TEFRIDJ Maiwen SILVESTRE Johanna RUTARD Milla MOUSSAULT

Inès URDANGARAY Clara VINCENOT Camille LAVERAN Léa LÉGAT-BENOIST

Capucine BRISSON Léonore CHERIF ZAHAR Margaux SCHILDER Lorenza GRIMAUDO

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Trophée Régional 2 - 10 ans et + Trophée Régional 2 - 10 ans et + Trophée Régional 2 - 10 ans et + Trophée Régional 2 - 10 ans et +

CLAMART GYM. 92 COURBEVOIE-EGC MONTROUGE-SMM ANTONY-ALCEA

Equipe 2: Equipe 3: Equipe 2: Equipe 2:

Capucine HARANG Camille DE LONGEAUX Anais DEBOYER Audrey BERT

Melissa GIANNINI Lisa MARTINS GODINHO Victoire DELVAC Sophie BOUHACHEM

Lou ANDREETTI Lina BAIDOURI Shana HIRIGOYEN Anne BUGGIA

Zoé RIGAL Ilona GONCALVES Mailys LEBORGNE Lina DAOUDI

Adèle HEUSSE Venla RAMIER Emeline RABOT

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Trophée Régional 2 - 10 ans et + Trophée Régional 2 - 10 ans et + Trophée Régional 2 - 10 ans et + Trophée Régional 2 - 10 ans et + Trophée Régional 2 - 10 ans et +

PUTEAUX-SMP BOIS COLOMBES SPORTS FONTENAY AUX ROSES-ASFGA MONTROUGE-SMM RUEIL MALMAISON-RACGA

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Weronika SAWICKI Noemie DUPUY Adélaïde BERNARD Roxane DUFOUR Chloé BARBIER

Méliane SIGHAR Romane GONDEAU Romane BIBARD Capucine LOZERON Clémentine LE SAUX

Morgane VIBERT Kelly MANZARI Steffie DUGAST LAUGIER Liu BLANCO Eva LEVRIER

Jade VIBERT Joséphine D'HAUTHUILLE Sixtine PERRIER Alice LEGAIT Oriane MARCHAL

Yasmine FARAJ VALENTINE SANDER Julianne TUCKER Ellen SEVRET

Plateau A

TR1 10-13 ans

 Échauffement: 9h00 - Compétition : 09h30 - 10h40  RÉUNION DES JUGES A 8h30

Présence au palmarès obligatoire - Tenue correcte des entraîneurs obligatoire (cf. plan d'action régional)

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès

Rappel : le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges et aux administratifs du Comité

et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau.

N'oubliez pas de télécharger rapidement vos musiques sur DJ gym

Vérifiez que vos compositions d'équipe correspondent avec vos numéros d'équipe. Les numéros ont été modifiés à la suite de la création des poules.

Palmarès - 19h40

Compétition départementale GAF - Samedi 07 Mars 2020

 Gymnase Jean Guimier - Rue Salvador Allende - 92220 Bagneux

VERSION PROVISOIRE DU 05 FÉVRIER 2020

Echauffement articulaire de 30 minutes sur plateau. Echauffement à l'agrès de 3 minutes par équipe.

 Échauffement: 16h20 - Compétition: 16h50 - 18h00

 Échauffement: 18h00 - Compétition: 18h30 - 19h50

Palmarès - 14h10

TR2 10 ans et plus

 Échauffement: 14h50 - Compétition: 15h20 - 16h20

 Échauffement: 10h40 - Compétition: 11h10 - 12h30

 Échauffement: 12h30 - Compétition: 13h00 - 14h20



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

LEVALLOIS-SCSGA CLAMART GYM. 92 ANTONY-ALCEA NANTERRE-ESN

Equipe 2: Equipe 2: Equipe 2: Equipe 1:

Erynn ANATE Sophia SUZYUMOV Nina GERMANANGUE Keltoum NEDDAH

Elya COHEN Ema COMTE Mahaut ARNOUX Ambre SAYAH

Pauline FOURE Andréa DA SILVA Lucie HAMARD Lamis REKIK

Camille POMMELET Siloé GUITTON Emilie KUHL-JACOTTIN Clemence MONTAIGNE-CATHERINE

Scarlett VIRET Léana MAKHZOUM

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

CLAMART GYM. 92 LEVALLOIS-SCSGA TOURISTES DE SURESNES ANTONY-ALCEA ST CLOUD-UASSC

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Pauline LANTA Naomi BERREBY Celine PSAUME Maiwenn DESANDRE TAIMA Ella COSULICH-MENEZ

Inès CABOS Yasmine JLAIEL Louise CHAUMETTE Manal ISSAFRAS Victorine COUTIN

Maeva FERREIRA Joyce LEROY Gabrielle LECORNET Prisca KALUKEMBA Lea LE-BRIS-TRAORE

Lena LEVIGOUREUX Zoé MARTINS DE OLIVEIRA Olivia ROCQUET Ayaana NOURBHAY Garance SALSET

Marion LEPAGE LUNARDO Clémence OSPITAL Aya IDALI Eva PRANGE Charlotte DANIELS

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

TOURISTES DE SURESNES BAGNEUX-COMB VILLENEUVE LA G-AVGCMG MALAKOFF-USMM MONTROUGE-SMM

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Jade BUBBE Léa BAILICHE Sahana DIABIRA Nahla BARTH Indie AZUELOS

Agathe MONIER Lilia BEN NASR Anissa FAIK Jade ALEXANDRE Mathile BOUILLIE

Lilou ADAM Odélia LODJRO Jeanne	 RAMIREZ				 Rosalie DEPREUX Zoé LAVIE

Maelys POTIER Maëlle MATEU Angelia MABOUNDOU MOUELO Geneviève Gloire VERGNERIE Léa RAMIREZ

Chloé HERPIN Maé LAAGE Mayssa NAMSAOUI Lily PHAN Apolline LEVANO

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Trophée Régionale 2 - 10-15 ans Trophée Régionale 2 - 10-15 ans Trophée Régionale 2 - 10-15 ans Trophée Régionale 2 - 10-15 ans

CLAMART GYM. 92 COURBEVOIE-EGC LEVALLOIS-SCSGA MALAKOFF-USMM

Equipe 2: Equipe 2: Equipe 2: Equipe 2:

Lilia HAMICHE Camille GRIGORIEV Zoé DARRAS Cloe BELEN

Lisa GRANVEAUD Chloé HALLARY Violette GENDREAU Hawa DIAOUNE

Helena DUCHAMP Eve AGUESSY Jessica HABABOU Alice GINER ADELL

Léana GONCALVES Myriam AUBRON Daniya REY Lycia BAILECHE

Anna BONNIOT Anais CHIPART Emma SOWINSKI Mae POLITUR

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Trophée Régionale 2 - 10-15 ans Trophée Régionale 2 - 10-15 ans Trophée Régionale 2 - 10-15 ans Trophée Régionale 2 - 10-15 ans

PUTEAUX-SMP TOURISTES DE SURESNES LE PLESSIS ROBINSON-EGR ANTONY-ALCEA

Equipe 4: Equipe 2: Equipe 2: Equipe 2:

Loane DEBEAUDOIN Laurina BOD BELLAMY Sara CHARLANNES Laura MARUANI

Eleonore FERREIRA Salomé HEBRON Emma COTTENOT Alice BAUDET

Elsa LASSUS Nora HO-COUI-YOUN Manon LIAGNE Iona MARI

Latifa OUDINI Nina KTORZA Erine VIALLARD Marieme DAFF

Camille POZZETTO Eloise POUNY

Compétition départementale GAF - Samedi 07 Mars 2020

 Gymnase Jean Guimier - Rue Salvador Allende - 92220 Bagneux

VERSION PROVISOIRE DU 05 FÉVRIER 2020

Echauffement articulaire de 30 minutes sur plateau. Echauffement à l'agrès de 3 minutes par équipe.

 Échauffement: 18h10 - Compétition: 18h40 - 19h50

Palmarès - 14h10

TR2 10-15 ans

 Échauffement: 16h30 - Compétition: 17h00 - 18h10

 Échauffement: 10h40 - Compétition: 11h10 - 12h30

 Échauffement: 12h30 - Compétition: 13h00 - 14h20

Plateau B

TR2 9-11 ans

 Échauffement: 9h00 - Compétition : 09h30 - 10h40  RÉUNION DES JUGES A 8h30

Présence au palmarès obligatoire - Tenue correcte des entraîneurs obligatoire (cf. plan d'action régional)

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès

Rappel : le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges et aux administratifs du Comité

et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau.

N'oubliez pas de télécharger rapidement vos musiques sur DJ gym

Vérifiez que vos compositions d'équipe correspondent avec vos numéros d'équipe. Les numéros ont été modifiés à la suite de la création des poules.

Palmarès - 19h40



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans

ST CLOUD-UASSC ELAN GYMNIQUE SCÉEN COURBEVOIE-EGC BAGNEUX-COMB

Equipe 4: Equipe 2: Equipe 5: Equipe 4:

Danae BOIREAU MONTAGNON Mina KOUYATE-PERCHERIN Claire COUACH-CARRASCOSA Aicha DJIGANDE 

Lea BONHOMME Ines OULMI Eléonore COURTIAT Maureen DURAND BERNARD

Jasmine COURTAILLIER Camille ROGER Maïa MATHIAS Sarah VIDAL

Clara GENTHNER--DUBOURG Ines SILVESTRE Ilonna GRIMAUDO Hanna FEKKAK

Nawel HEMISSI Pénélope VASSEUR Nina JAMET Manel AISSAOUI

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans

CLAMART GYM. 92 COURBEVOIE-EGC BAGNEUX-COMB VILLENEUVE LA G-AVGCMG ST CLOUD-UASSC

Equipe 2: Equipe 6: Equipe 3: Equipe 2: Equipe 6:

Julie DUFOORT Maelys DE SAINT GERMAIN Sophia ZOUIN Maissane HADDOUCHE MEZARI Lisa CHARAFEDDINE

Effy PECASSOU-BACQUE Angélique DUPUY Olivia CADENAT Luna HADDOUCHE MEZARI Laetitia DAVID

Zoé ADELIS Adèle IRRMANN Selma ADDALA Grace melissa	 KOFFI			 Constance MANCEAU

Rose TOMBAL Héloïse LEHMANN Astrid SAMAGASSI Louann PAYET BEGUE Imen NEFFARI

Loan COLIN Marie ETIENNE

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans

ST CLOUD-UASSC LE PLESSIS ROBINSON-EGR COURBEVOIE-EGC LEVALLOIS-SCSGA TOURISTES DE SURESNES

Equipe 5: Equipe 2: Equipe 8: Equipe 2: Equipe 2:

Nina BRÜLE Lola KORSIA Ambre ETTOUATI Sofia CHAINE Candice HILLAIRET

Leyna MEKOUAR Emma MARTY Philippine HERBET Emmie GUILLOT Alysson CONTET

Emma SIMON Sabrine SEHAB Anay ANDRIAMAHENINA Lia JAPHET Lwisa DUBUISSON

Eugénie TROTOT Kalysta KHEDRI Louise REFOURD Anna TEGEN Jana VOELTZEL

Clémence VEILLEROT Angelia KNOEPFFLER Charlotte BOISARD Castille VIGNALE Selma AIT BOUMAL

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans Trophée Régional 2 - 10-13 ans

LA GARENNES COLOMBES-OGG PUTEAUX-SMP JEUNE SEVRIENNE COURBEVOIE-EGC RUEIL MALMAISON-RACGA

Equipe 2: Equipe 4: Equipe 4: Equipe 7: Equipe 4:

Flore DE LA HAYE Emma BENAZOUZ Apolline CATROU Anaïs ISAERT Héloise ERIAU

Katell DIROU Louna MARTINS Lara MARTIN Maryssa NGUESSO Louise GENTAIS

Laura DOGNIN Alix VAUTIER Héloïse PLANTEVIN Brune UTZSCHNEIDER Mona PROSNIER

Chloé LARDERET Anais WACHTER Julie SOUFLIS Chanel BEREZAY Anna LEE

Charline THIBAULT Eva GEORGES MIRANOVIC Victoria VOCANSON Laura CHERIFI Thaïs VAUTIER

 Échauffement: 9h000 - Compétition : 09h30 - 10h40 RÉUNION DES JUGES A 8h30

Compétition départementale GAF - Dimanche 08 Mars 2020

 Gymnase Jean Guimier - Rue Salvador Allende - 92220 Bagneux

VERSION PROVISOIRE DU 05 FÉVRIER 2020

Echauffement articulaire de 30 minutes sur plateau. Echauffement à l'agrès de 3 minutes par équipe.

Plateau A

TR 10-13 ans

 Échauffement: 10h40 - Compétition: 11h10 - 12h30

 Échauffement: 12h30 - Compétition: 13h00 - 14h20

Palmarès - 16h00

Présence au palmarès obligatoire - Tenue correcte des entraîneurs obligatoire (cf. plan d'action régional)

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès

Rappel : le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges et aux administratifs du Comité

et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau.

N'oubliez pas de télécharger rapidement vos musiques sur DJ gym

Vérifiez que vos compositions d'équipe correspondent avec vos numéros d'équipe. Les numéros ont été modifiés à la suite de la création des poules.

 Échauffement: 14h20 - Compétition: 14h50 - 16h10



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3

LEVALLOIS-SCSGA ELAN GYMNIQUE SCÉEN COURBEVOIE-EGC NANTERRE-ESN

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Sidonie GENDREAU Eloise ANGELIQUE Blanche INNOCENTI Sirin ROLLAND

Chloé LUMB Emma CHATEGNIER Marianne LANCELOT Ylona CANDELON

Inès MOREL D'ARLEUX Noémie CUVELETTE Charlotte MASSE Coralie SCHNEEBERGER

Carla NOS Irene GOUT Uma VARGA Oceane TIENTCHEU

Mila PISTEL Mathilde LACOUR Lucie SALMON Adele SION

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3

CLAMART GYM. 92 BOIS COLOMBES SPORTS FONTENAY AUX ROSES-ASFGA ST CLOUD-UASSC

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Marine CARITEAU Heloise AUDIBERT-AMAGAT Mathilde CHOPIN Mila CANNAC

Liv RENARD Ariane BARBE Flore COSTON Eva DELAUNAY

Héloïse BREANT Sarah PERSICO Anissa HOUCINI Alessia ANTONIELLI

Emilie SALOMON Nina SCHELTIENNE Melissa NICOU Meline DUVAL

Chloé BOSSER Manon PERSICO Léa DEGREMONT Garance WERNER-GUYADER

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3

ST CLOUD-UASSC CLAMART GYM. 92 LA GARENNES COLOMBES-OGG TOURISTES DE SURESNES

Equipe 2: Equipe 2: Equipe 2: Equipe 2:

Blanche DE-MONTFUMAT Charlotte LABRUSSE Amélie DESSENS Guillemette RUPIED

Agathe GENTIL Rosalie FERMIER Lysa FENINA Capucine CLAVERT

Charlotte KUHN Romane LALANDE Estelle LEROY Noémie LEGAY

Solenn LE-ROY Elisa PEDROSO Charlotte SELLE Gémina MAMADOU

Chloe MINAUD Lilly SIMIAN Julie QUINTY Julie PALOMINO-GUILBERT

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3 Féd A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + 3

LA GARENNES COLOMBES-OGG MALAKOFF-USMM TOURISTES DE SURESNES RUEIL MALMAISON-RACGA

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Alissia ROBELOT Marie GASPARINI Astrid MARTINEAU Malaurie SECKERT

Maï DIROU Noémie BELEN Salomé SCHNEIDER Isaure KERHERVE

Alix FRANCOIS-DAINVILLE Clémence BOUREZ Morgann BEIGNEUX Léa CLEMENT

Agathe SOZANSKY Katia TANSAOUT Philaé SCHARR Emilie COULON

Léa GAUCHER Adèle WANTELET Elea GREGOIRE Farah TALBI

Compétition départementale GAF - Dimanche 08 Mars 2020

 Gymnase Jean Guimier - Rue Salvador Allende - 92220 Bagneux

VERSION PROVISOIRE DU 05 FÉVRIER 2020

Echauffement articulaire de 30 minutes sur plateau. Echauffement à l'agrès de 3 minutes par équipe.

Plateau B

TR1 10 ans et plus

Présence au palmarès obligatoire - Tenue correcte des entraîneurs obligatoire (cf. plan d'action régional)

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès

Rappel : le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges et aux administratifs du Comité

et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau.

N'oubliez pas de télécharger rapidement vos musiques sur DJ gym

Vérifiez que vos compositions d'équipe correspondent avec vos numéros d'équipe. Les numéros ont été modifiés à la suite de la création des poules.

 Échauffement: 9h000 - Compétition : 09h30 - 10h40 RÉUNION DES JUGES A 8h30

 Échauffement: 10h40 - Compétition: 11h10 - 12h30

 Échauffement: 12h30 - Compétition: 13h00 - 14h20

 Échauffement: 14h20 - Compétition: 14h50 - 16h10

Palmarès - 16h00


